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看病時要說清楚 講明白
說清楚

您的症狀、正在服用的藥品、 您曾對哪些食物、藥

品、物質(像花、草、精油、動物皮毛等等)過敏？您是授

乳婦女或懷孕了？是否正打算懷孕？

講明白
您在進行什麼飲食節制計劃？例如高血壓需低鈉鹽飲食，

醫師會避開含鈉藥品。

糖尿病則避開含糖份藥品。而洗腎病患避開含鉀、磷藥

品。另外您有沒有肝病、腎臟病？因為大部份藥品都在肝、

腎臟代謝，它們生病了，藥品代謝不完全，會傷害身體，甚

至危及生命喔！
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看完病、領藥時
要『看清楚 問明白』

看清楚
看藥袋上姓名、領藥號碼是您的嗎？

藥品名稱、用法、用量、列印清楚嗎？

問明白
看不懂藥品服用方法、作用，請開口問！

慢性病患者，有時會更換藥品或服法，有疑問，
快問！服藥時，忌諱同時吃哪些食物或藥品，
不要不好意思，不會，一定要問！
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回到家吃藥

要『遵照醫囑』

遵照醫囑

一定要聽醫師的話，將藥品依規定的用法服用

完畢，不可隨便停藥或更改用法。

※記住！您不是醫師，不可將您的藥，給別人服用！
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放置藥品時
要『標示清楚 儲放正確』

標示清楚:
常備藥品(如維他命、鈣片等)或外用藥請標示『用途、

用法』 ，最好以螢光筆標示『有效日期』。內服及外用
藥應分開儲放，儘可能保持原有包裝及說明書，一般藥品
未吃完前不要丟棄，有標示藥名、用法之藥袋，每次使用
時再細讀一次，確保無誤。

儲放正確:
以『避光、避潮濕、避熱』 為原則。所以陽台、廚

房、浴室、車上都不適宜。家中有兩人以上生病，藥品應
分開放置。散裝藥品最好以不透明容器貯存。家中有小孩，
請將藥品置於高處。需冷藏之藥品，應特別注意冷藏之溫
度是2~8℃，故應放置於冰箱之下層，而非冷凍庫。
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有病看醫師
同樣是病(如感冒) ，每個人的症狀不同，

而藥品及劑量會因個人生理變化而服法不同，
有病就該看醫師，請不要隨便服用來路不明藥
品！

問藥找藥師
服藥後您對藥物有任何的問題，請與藥師

連絡！

對藥有疑問
請『有病看醫師 問藥找藥師』
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服藥時避免併服的食物

茶、咖啡、牛奶、酒、香煙等，不但會影響藥物的吸收，
甚至會促進或減緩藥物的代謝速率影響血中濃度。

■普拿疼等止痛藥:避免併服高碳水化合物(餅乾、果汁、果凍)。

■磺胺類消炎藥:避免併服酸性飲料(柳丁、橘子、檸檬汁)。

■紅黴素:避免併服酸性飲料(柳丁、橘子、檸檬汁)。

■四環黴素:嚴禁與含鈣、鎂、鋁、鐵等離子的藥物或食物共服。

■含鐵藥品:避免併服茶、咖啡、可樂。

■鎮定劑、安眠藥:避免併服酒。

■含茶鹼藥品:避免併服碳烤食物、醃燻食物。
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小兒用藥須知
兒童及處於發育階段，應先由醫生看診後再用藥，請儘量避免自

行服用成藥，尤其是針對六歲以下的兒童

內服藥品：一般調劑成餐包藥粉，請依藥袋指示服用，並於規

定期間內服用完，不要留存，以防時間過久變質。

藥粉苦澀時：可酌量加糖水，調成可口味道。

抗生素糖漿：為保持療效，常製成粉末瓶裝，使用時先上下搖

動，再加水至標示線，充份搖勻才服用。

四環黴素：會與鈣結合沉積於生長的骨骼及牙齒內，造成染色效

果及牙齒發育不全，八歲以下正在換牙、生長的兒童

不宜使用。

阿斯匹靈：罹換感冒、水痘等病毒性感染的兒童，使用阿斯匹靈

當退燒藥，可能會引發致命的雷式症候群。
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老人用藥須知

罹患慢性病的老人(尤其是有肝臟、腎臟、心臟方面疾病者)，

應定期做健康檢查，以調整用藥劑量，避免副作用發生。

利尿劑、綜合維他命製劑，應該避免睡前服用，以免影響睡眠

品質。

有些心臟用藥，需飯前服用較有效。

停經期婦女荷爾蒙補充藥品，睡前服用效果較佳。

鎮靜劑、安眠藥服用後，宜休息儘量不要走動，以免跌倒。

服用高血壓製劑，注意因姿態性低血壓造成眩暈。
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孕婦與授乳婦用藥須知

孕婦服用某些藥品，會經由血液透過胎盤流向

胎兒，會有導致畸形的可能，所以孕婦看病時，

一定要告訴醫師，您懷孕了。

懷孕時應從食物中攝取均衡營養，避免服用過

量綜合維他命及礦物質，對胎兒反而有害。

哺乳婦女會經由乳汁將體內某些藥品流給嬰兒，

故須告知醫師，您目前正在授乳 。
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用藥時須知

首先看清楚是內服或外用
一、內服

確認服用方法：是整粒吞服、咬碎、用含的或加水稀
釋等。

不同種類或作用不一樣的藥品服用方法可能就不一樣。
二、外用

確認使用部位：是皮膚、眼、耳、鼻、直腸、陰道或
是吸入用。

另外要注意，不一定膠囊或是錠劑的藥品就是
口服使用。
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外用藥之注意事項

外用藥物雖然不是內服，但使用不正確也
會危害健康，所以要注意用藥安全

使用前後：清洗雙手並擦乾

某些製劑（例如：栓劑）必須於低溫下才
能成形，有些外用藥如耳滴劑在給藥前必
須等藥品回復至室溫左右才宜使用
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外用藥之注意事項

有蓋子的容器，使用後需蓋緊。除非有特別指示，
所有外用藥應貯存於陰涼乾燥處

懸浮液劑使用前應先振搖

看清楚藥物的使用方法

小心閱讀藥物標籤，留意藥物劑量、性質、功效、
禁忌與副作用

切勿使用已變色或過期的藥水。眼藥水開瓶後一
個月，藥水雖未用完，亦應丟棄掉
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外用藥之注意事項

使用滴眼、滴耳、滴鼻藥品時，先清潔雙手

不要用別人的藥，防止不當使用或病菌傳播。
病徵相似並不代表是同一種疾病

藥品要收藏妥當，最好放在藥箱內

用藥後如有不良反應，應立刻停止用藥和儘速
就醫
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用藥的正確時間
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飯前︰一般指空腹
 時間 : 飯前一小時，飯後二小時

 適合食物會影響吸收、胃腸刺激性小的藥物

飯後
 時間 : 飯後一小時內或與食物一起服用

 可藉食物協助藥物吸收或減少腸胃刺激
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一天一次

任一固定時間

適合早晨

 利尿劑

 興奮劑

睡前

 鎮靜安眠劑
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忘了服藥怎麼辦?

症狀緩解的藥品

 忘了服藥沒有關係（例如：止痛劑、鎮咳劑）

治療或預防的藥品

 若在短時間內想起立即服用

 若接近下次服藥時間（超過兩次服藥時間的中點），則
跳過不用

下次恢復正常時間服藥（勿使用雙倍量）
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藥物服用的一般注意事項

1.依照醫師處方及藥師指示於正確時間服藥。

2.不可任意改變藥量或突然停藥。

3.若服用的藥物引起不尋常反應時，要告知醫師或藥
師。

4.注意藥品有效期限，對藥品的期限若有問題可請教
藥師。

5.不要將藥品放置在小孩易拿取之處。

6.服藥後應隨手將藥品放回原藥袋，不要將不同的藥
品放置在同一容器內，且須保存原藥品標籤。

7.不可將藥品給家人或朋友服用。



澄清綜合醫院(平等)

保障用藥安全

清楚了解自己用藥

 有沒有必要用藥？

 為什麼用藥？

 藥名、成分、效期

 用法、使用多久

 可能副作用

用藥時，有任何不適情形，應主動與醫師或
藥師聯絡



謝謝聆聽，請大家指教


